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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Une grande surprise pour Nina  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISONS 1 A 4  
LA SAISON DES AMOURS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Qui est qui ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
BLUEY - SAISON 3  
EXPLORATEURS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
Les croquichoux !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
Peppa Pig - Saison 9  
LES PORTRAITS DE FAMILLE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Le scarabée licorne  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:20       
Vida la véto - Saison 2  
Le repos des mamans  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:30       
Vida la véto - Saison 2  
Pas de repos pour Zigzag  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:40       
Taki Tanuki  
La petite canne  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:05       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
USA : les routes du Pacifique, de San Francisco à Big Sur 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Pour les Américains, la Pacific Coast Highway est "la plus belle 
route panoramique du monde". Cette route qui longe l'océan 
Pacifique et la côte californienne est en tout cas l'une des plus 
mythiques, à l’instar de San Francisco, l’une des villes phares de 
la côte Ouest, avec le Golden Gate Bridge, ses cable cars, ses rues 
en pente et ses maisons victoriennes. Plus au sud, ce film permet 
de découvrir d'autres sites emblématiques de la côte, comme 
Carmel, Monterey et la sublime région de Big Sur.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:40       
Silence, ça pousse !  
Les fermes en régie et Pas de panique chez Cathy 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : Micheline Gambaretti est devenue détective privée 
spécialisée dans les atteintes à l’environnement. Elle trouve dans 
la nature les preuves et les indices qui lui permettent de retrouver 
les coupables de négligences.  
Découverte : dans quel but des communes ou des institutions 

achètent-elles des fermes pour les confier en régie à des 
associations ou des particuliers ? 
Lecture de paysage : accroché au-dessus du lac d’Annecy, le Roc 
de Chère est une sorte d’incident géologique qui privilégie la 
présence de plusieurs climats différents 
Pas de panique : chez Cathy. Dans un petit jardin en location, il 
faut déguiser sans se ruiner un vilain cabanon et planter une 
terrasse accueillante.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:40       
Silence, ça pousse !  
Les mares et Pas de Panique chez Karine 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : l’artiste 1011 
À la manière des grands dessinateurs botanistes, l’artiste 1011 
donne à voir, aux crayons de couleur, les morsures du temps et les 
effets du réchauffement climatique sur les plantes et les animaux. 
Découverte : les mares chez les particuliers 
Peu à peu, les mares ont disparu des campagnes, privant de 
nombreux écosystèmes de leur habitat naturel. Et si vous en 
installiez une chez vous pour favoriser le retour de la biodiversité 
? 
Lecture de paysage : le paysage de la Rance 
De Dinan jusqu’à la mer, la Rance, voie fluviale de première 
importance, a façonné les paysages et les activités humaines qui 
s’y développent. Décryptage d’un territoire entre nature et 
économie. 
Pas de panique : chez Karine 
Au pied de la grande terrasse de Karine, le terrain en pente 
complique les aménagements. Comment structurer l’espace, 
planter et créer un lieu de vie agréable malgré le dénivelé ?                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
12:35       
Buffets, que leur volonté soit faite !  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Label News / Label Image avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Martin Beraud 
Production : François Pomès 
Alors que l’inflation contraint de plus en plus à se serrer la 
ceinture, les buffets à volonté sont perçus comme un moyen de se 
faire plaisir et de connaître sa dépense à l’avance. Du traditionnel 
buffet chinois au fastueux banquet de fruits de mer en passant par 
la galette bretonne, le concept s’est diversifié : il en existe 
aujourd’hui pour tous les goûts, et tous les budgets. Alors que 
cache cette opulence de nourriture à des prix défiant toute 
concurrence ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LA MAGIE DE L'AUSTRALIE  
SOUS L'EAU 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Oxford Scientific Films/Northern 
Pictures/ABC. 
Réalisation : Tosca Looby. 
Cette série part à la découverte de l'Australie par le prisme de sa 
vie sauvage. La magie de ce continent isolé tient à son incroyable 
biodiversité : des espèces uniques et endémiques habitent aussi 
bien les sommets enneigés du centre que les mers froides du sud. 
C'est une terre qui surprend par sa diversité et sa beauté. 
La magie de l'Australie se trouve aussi sous l'eau. Cet épisode 
cherche à comprendre pourquoi les espèces marines sont attirées 
par les côtes australiennes, et permet de découvrir que les eaux qui 
les bordent, la mer du Sud, le Pacifique et l'océan Indien, créent un 
environnement unique pour les migrations de tous types. 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:30       
Les routes de l'impossible - Tchad, le désert prend l'eau  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Episode réalisé par Guillaume Lhotellier et Antoine Boddaert. 
Rédaction en chef : Patrice Lucchini. 
Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 
Au Tchad, même le désert connaît des inondations d’une ampleur 
inédite. Plus d’un million de personnes sont concernées par la 
montée des eaux. Des centaines de milliers d’hectares de champs 

ont disparu, un drame dans un pays où un tiers de la population est 
en situation d’insécurité alimentaire. Dans le sud, pourtant riche en 
pétrole, chaque voyage est une épopée pour les populations locales 
qui ne profitent pas des bénéfices de l’or noir. Norbert et 
Souleymane s'épuisent chaque semaine sur une piste défoncée 
pour approvisionner les marchés des environs. Dans la région du 
Salamat, acheminer les hommes est un défi quotidien. Les eaux en 
furie ont emporté des morceaux de route, et par endroits, la piste 
est engloutie sur des centaines de mètres… Dans un pays 
longtemps rongé par les guerres, l’immense courage des 
Tchadiens reste la meilleure arme dans ce combat permanent 
auquel s’ajoute la montée des eaux.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:25       
Trésors des Petites Antilles  
                                                                                                                             
Un film d’Eric Bacos 
Une coproduction Ampersand et Ananda Pictures. 
Au-delà des paysages de carte postale, les Petites Antilles 
affichent une nature généreuse et préservée. Avec ses magnifiques 
côtes et sa forêt tropicale, la Martinique présente de multiples 
attraits. Sa richesse culturelle n’est pas en reste avec le très réputé 
carnaval de Fort-de-France. Plus au sud, sa petite sœur anglophone 
Sainte-Lucie offre une nature luxuriante qui inspire bien des 
artistes. L'île de la Dominique possède elle aussi une nature toute-
puissante, célébrée par les Indiens Kalinagos.                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
Les 100 lieux qu'il faut voir  
La Bretagne des druides et des légendes 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2023. 
Réalisation : Mélodie Proust. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 
Il est des terres de légende, qui renferment des personnages à 
l’aura impalpable mais envoûtante… Des lieux où histoires, 
patrimoines, traditions ne font qu’un… Le cœur de la Bretagne et 
les druides qui de tout temps y cheminent en est un ! Un périple à 
la rencontre de ces traditions et de ceux qui les préservent et les 
perpétuent.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 
17:20       
Réflexe !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 30/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 30 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous - Best of  
Emission du samedi 30 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard. 
Ce numéro propose un florilège des meilleurs moments de 
l'émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 30 mai 2026 
                                                                                                                             
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite - Best of  
Emission du samedi 30 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C’est bon à savoir  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Echappées Belles  
Galice, l'Espagne au rythme des éléments 
                                                                                                                             
Présentation : Ismaël Khelifa. 
Réalisation : Damien Pourageaux et Quentin de Froment. 
Production : Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions.  
Ismaël Khelifa part à la découverte de la Galice, province 
d'Espagne, riche d'une identité forte. Située au Ponant de l'Europe, 
Ismaël démarre au nord de la région, dans la Sierra de la Capelada, 
connue pour les falaises les plus hautes d'Europe pour continuer 
sur la côte galicienne dans la Ria d'Arousa sur une barque de 
pêcheur. Plongée, pêche et marché pour déguster les spécialités de 
la mer. Ces « Echappées Belles » seront aussi gourmandes avec la 
cuisine du pot au feu local. Le voyage se poursuit dans les terres, 
avec du kayak à travers les canyons. Les fêtes de la semaine sainte 
à Ferrol viendront animer la fin de ce voyage !                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
22:35       
Echappées Belles  
Week-end à Montpellier 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Réalisation : Loris Colecchia. 
Reportages : Aurélia Michon et Anne Duchêne. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
Grâce à sa proximité avec la mer, son climat méditerranéen, son 
taux d’ensoleillement parmi les plus élevés en France, ses jolies 
ruelles médiévales, ses terrasses ombragées ou encore ses placettes 
piétonnes, Montpellier est incontestablement une ville où il fait 
bon vivre. Dynamique et authentique, sportive et culturelle, elle a 
un véritable pouvoir d’attraction. Jérôme Pitorin part le temps 
d’un week-end à Montpellier et ses alentours, et va à la rencontre 
de ses habitants. 
Sujets : 1001 manières de découvrir Montpellier/L’arrière-pays, 
un trésor géologique/Les étangs palavasiens, une des richesses de 
l’Hérault/La Grande Motte/La gastronomie à Montpellier, une 
histoire de territoire/L’héritage des médecins et des apothicaires.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
Outremer.story  
Au pied des volcans 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions 
Embarquez pour un voyage au cœur du feu et de la terre, à la 
découverte des volcans qui façonnent les paysages et les légendes 
des territoires ultramarins. Du majestueux Piton de la Fournaise à 
La Réunion, l’un des volcans les plus actifs au monde, aux eaux 
mystérieuses du lac Lalo Lalo en Polynésie, né d’une ancienne 
éruption, en passant par la Soufrière de Guadeloupe, qui veille sur 
l’archipel, cette immersion volcanique vous mènera au plus près 
des forces telluriques. Entre scientifiques, habitants et gardiens des 
traditions, partez à la rencontre de ceux qui vivent au rythme de 
ces géants de feu et en préservent la mémoire.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
00:40       
Exception culturelle, la bataille qui a sauvé le cinéma français  
                                                                                                                             
Un documentaire produit par France.tv Studio.  
Un film écrit par Laurent Joffrin et Marie-Laurence Rincé, et 
réalisé par Marie-Laurence Rincé. 
Producteur : Bertrand Delais. 
Les oeuvres de création sont-elles de simples marchandises ? C’est 
tout l’enjeu de l’intense bataille économique et diplomatique qui 
oppose la France et les Etats-Unis au cours des négociations du 
GATT en 1993.  
Au nom du libre-échange, les Américains pèsent de tout leur poids 
pour démanteler le système de financement du cinéma français et 
le livrer aux grands vents de la concurrence yankee. Mais la 
France, aidée de l’Europe, résiste et réussit à faire plier le « grand 
méchant loup ».  
Ainsi est née la notion d’« exception culturelle ». Un véritable 
polar géopolitique où s’est jouée la survie du cinéma français. 
Cette histoire est racontée en off par Jack Valenti, à la tête de la 
Motion picture association of America, qui oeuvra pour défendre 
les intérêts de Hollywood, face aux diplomates et politiques 
européens - en particulier les Français, beaucoup plus résistants 
que prévu !                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:35       
Tautavel : vivre en Europe avant Néandertal  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Tangerine productions, en coproduction 
avec Minimum Moderne, avec la participation de France 
Télévisions et de Ushuaïa TV et avec le soutien de la Région 
Occitanie, en partenariat avec le CNC. 2024. 
Un film de Emma Baus. 
Commentaire dit par Léonie Simaga. 
Production : Anne Labro 
Bien avant l’arrivée d’Homo Sapiens ou même de Néandertal, 
d’autres humains ont habité le territoire français pendant 
d’intenses périodes de glaciation. Un lieu, en particulier, a été le 
témoin de leur passage : la grotte de Tautavel en France, au pied 
de la chaîne pyrénéenne. Comment ces anciens humains ont-ils 
survécu dans un environnement si rude ? En s’appuyant sur les 
dernières découvertes scientifiques, ce documentaire change le 
regard porté sur ces lointains ancêtres dont les capacités cognitives 
ne cessent de nous surprendre. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO - SPECIALE FETE DES MERES 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Il était une fois un petit poussin  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
Masha et Michka - Saison 7  
Adopte un chiot !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Dans le ventre de maman  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Le parfum de maman  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
LES TRIPLES - SAISON 2  
La crème magique de maman  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Une maman robot  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Les leçons de piano de maman  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
BLUEY - SAISON 2  
LE SPECTACLE  
 
                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:50       
BLUEY - SAISON 2  
L'ECOLE DES MAMANS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
07:55       
BLUEY - SAISON 1  
LES MAMANS ET LES PAPAS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
BLUEY - SAISON 1  
LE MONT PAPAMAMAN  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
La grande fête du partage  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
PEPPA PIG - SAISON 1  
L'ANNIVERSAIRE DE MAMAN PIG  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LE LIVRE DE MAMAN PIG  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
PEPPA PIG - SAISON 1  
MAMAN PIG TRAVAILLE  
 
                                                                                                                              
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
Peppa Pig - Saisons 3 à 6  
LA BOSSE DE MAMAN RABBIT  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Les Moodz  
Bisou partage les mots du coeur  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:10       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:15       
Silence, ça pousse !  
Le jardin de Chédigny et retour Pas de panique chez Pascale 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
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comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : Ker Madeleine, cultiver pour se reconstruire 
Au cœur d’une grande ferme maraîchère, Ker Madeleine accueille 
des détenus en fin de peine afin de les accompagner vers la reprise 
d’une activité. Entre travail de la terre et reconstruction 
personnelle, ce lieu propose un temps de transition essentiel pour 
retrouver autonomie, intimité et repères avant le retour à la vie 
extérieure. 
Découverte : le rôle des fleurs dans l’histoire 
Depuis l’Antiquité, les fleurs accompagnent les sociétés humaines 
: soigner, célébrer, décorer ou honorer. Autant d’usages qui 
témoignent de leur place essentielle dans les cultures à travers le 
temps. 
Visite de jardin : Chédigny, un village en fleurs. 
Premier village classé « Jardin remarquable », Chédigny cultive 
une identité unique. Son presbytère, aujourd’hui ouvert au public, 
dévoile un lieu plein de charme où le jardin de curé retrouve toute 
sa place, entre tradition et poésie végétale. 
Pas de panique : retour chez Pascale 
Depuis son salon, Pascale rêvait de faire oublier un pignon 
mitoyen peu esthétique. Deux ans après les premiers 
aménagements, les végétaux ont-ils tenu leurs promesses ? Bilan 
d’une transformation progressive et inspirante.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:15       
Echappées Belles  
Les Cyclades, le souffle des îles 
                                                                                                                                                   
Présentation : Sophie Jovillard. 
Réalisation : Frédéric Mianne et Yohann Ben Soussan. 
Production : Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions.  
Dans ces Echappées Belles en Grèce, Sophie Jovillard vogue d’île 
en île pour voir de quelle manière singulière vibrent les Cyclades 
hors saison lorsque le tourisme ralentit. Découverte de Paros, 
Santorin, Mykonos, Naxos, Iraklia, Sifnos, Andros et Amorgos.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
UNE MAISON, UN(E) ARTISTE   
AMALIA RODRIGUES, MA MAISON PORTUGAISE 
                                                                                                                                                   
Un film de Jean Rousselot 
Une série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2023. 
 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 

intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
Y-a-t-il une demeure d'artiste qui ait plus d'âme que celle d'Amália 
Rodrigues à Lisbonne ? C'est dans cette vieille maison de la Rua 
Sao Bento, pleine de motifs traditionnels portugais, qu'elle vécut 
pendant plus de 40 ans. Née en 1920 dans une famille très pauvre, 
Amália devint dès ses débuts la plus grande interprète de fado de 
son pays avant de faire une carrière internationale exceptionnelle 
sur les cinq continents. 
 Avec la participation de la chanteuse et interprète de fado Mísia et 
avec les témoignages de Joana Vinhais Machado, chercheuse à la 
Fondation Amália Rodrigues, Rui Vieira Nery, historien de la 
musique, Frederico Santiago, responsable de l'édition intégrale 
d'Amália Rodrigues et Miguel Carvalho, auteur de l'ouvrage « 
Amália, dictature et révolution, une histoire secrète ».                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:30       
C à vous - Best of  
Emission du samedi 30 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard. 
Ce numéro propose un florilège des meilleurs moments de 
l'émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:25       
C à vous la suite - Best of  
Emission du samedi 30 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:30       
RAVEL - LA GRANDE SOIREE DE BALLETS  
                                                                                                                             
Une production Les Ballets de Monte-Carlo, Telmondis 
Avec la participation de France Télévisions 
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Avec le soutien du CNC 
Réalisé par Louise Narboni 
Enregistré au Grimaldi Forum de Monaco 
Créé par Ravel en 1925 à Monte-Carlo sur un livret de Colette, " 
L’Enfant et les Sortilèges " était une des œuvres favorites de 
S.A.S. le Prince Rainier III. La nouvelle création de Jean-
Christophe Maillot réunit 240 artistes sur scène pour donner corps 
à un spectacle grand format que Ravel avait déjà imaginé en son 
temps comme une comédie musicale avant l’heure. Avant de 
dévoiler cette création hors normes, Les Ballets de Monte-Carlo 
donneront La Valse de George Balanchine : un retour aux sources 
pour ce ballet donné il y a 20 ans et dont le Prince Rainier III était 
également féru. Une parenthèse enchantée de 80 minutes, offerte 
par pas moins de 50 danseurs, 90 musiciens et 100 choristes. 
Splendide !                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
Des trains pas comme les autres  
Pays-Bas - 1/2 
                                                                                                                                                   
Réalisation et mise en images : David Perrier 
Auteurs : Philippe Gougler & David Perrier 
Production : Jean-Baptiste Jouy 
Présenté par Philippe Gougler 
Une série documentaire produite par Step By Step Productions, 
avec la participation de France Télévisions. 2023 
 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Dans cet épisode, Philippe Gougler embarque pour un périple en 
train passionnant et original. Nous avons tout un tas d'idées reçues 
à propos des Pays-Bas. Il y a des tulipes, mais pourquoi dans ce 
pays et pas ailleurs ? On sait que c'est plat, mais on ne sait pas 
vraiment pourquoi, il y a des moulins, mais on ne sait pas trop à 
quoi ils servent… Autant de mystères résolus par Philippe 
Gougler grâce à des rencontres étonnantes et chaleureuses avec au 
programme une fourrière à vélo, un déjeuner dans un tramway et 
une cueillette de tulipes.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:30       
De l'asphalte à l'assiette  
                                                                                                                                                   
Un film écrit et réalisé par Eric Wastiaux 
Une production Galaxie Presse, avec la participation de France 
Télévisions. 
Bien souvent, se restaurer sur la route revient à choisir entre un 
sandwich triangle de plus ou moins bonne qualité et un fast-food 

gras et sucré. 
Paradoxalement, pour manger local sur l’autoroute, la seule 
solution c’est de chercher dans les rayons des stations-services les 
spécialités régionales et les produits du terroir… Contrairement à 
ce qu’on pourrait s'imaginer, ils proviennent souvent des petits 
producteurs locaux situés aux alentours du réseau routier. 
Cette alimentation correspond-elle réellement aux attentes des 
automobilistes et en ont-ils vraiment pour leur argent ? Que sont 
devenus les restos routiers qui agrémentaient les aires d’arrêt de 
nos routes ? Certains, routiers ou restaurateurs, résistent et tentent 
de préserver ce patrimoine qui faisait le bonheur des 
automobilistes. La malbouffe n’a peut-être pas définitivement 
remporté le défi de l’asphalte.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:30       
LIBERATION(S), DANS LA JOIE ET LA DOULEUR  
Troisième partie - La délivrance 
                                                                                                                             
Série documentaire en trois parties coproduite par Siècle 
Productions/l'ECPAD, avec la participation de France Télévisions. 
2024. 
Réalisation : Valérie Manns. 
Production : Stéphane Benhamou. 
Conseiller historique : Olivier Wieviorka. 
Sur une idée originale de Georges-Marc Benamou. 
La Libération de la France ne s’est pas faite en un jour. Elle ne se 
résume pas aux foules en liesse et à la victoire du général de 
Gaulle. Son histoire est bien plus sombre et bien plus complexe. 
Après le débarquement de Normandie, les combats vont être rudes 
partout en France. Cette série documentaire raconte les « 
libérations » de la France, à travers des témoins et des archives 
exceptionnelles. Des libérations intenses et contrastées selon 
chaque région, chaque ville, chaque village. Des libérations du 
point de vue des civils, en joie, en fêtes, en espérances, mais aussi 
en doutes et en souffrances. 
 
Le général de Gaulle descendant triomphalement les Champs-
Elysées au coeur d'une foule en liesse : retour sur la délivrance de 
la Libération...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:20       
Réflexe !  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
18:30       
En société  
Emission du 31/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par Together Media / France Télévisions. 
2026.  
Rédaction : Jean-Philippe Balasse. 
Présentation : Émilie Tran Nguyen. 
Comment faire société ? C'est la question au cœur du magazine 
présenté par Émilie Tran Nguyen. Tous les dimanches, "En 
société" raconte la France et le monde, les hommes et les femmes 
qui marquent notre époque. 
Au sommaire : des immersions, des grands récits, des portraits de 
celles et ceux qui font l'actualité, le mix de la semaine d’Alex 
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégaroff. Autour 
d'Émilie, des invités décrypteront les faits marquants et les grands 
événements.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C politique  
Emission du 31/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine politique. Coproduction : France Télévisions/Together 
Média. 2026. 
Présenté par Thomas Snégaroff. 
" C politique" propose, pendant une heure, d'échanger sur une 
question marquante de l'époque avec des intellectuels(elles), des 
acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens(ennes)… Un 
forum de discussion autour de Thomas Snégaroff où tous les 
points de vue, les expériences pourront s'exprimer, trouver des 
réponses et des pistes pour agir.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:45       
En tension  
"En tension à Taiwan" avec HugoDécrypte 
                                                                                                                                                   
Réalisation : Anaël Dang. 
Ecrit par Anaël Dang, Yohan Malka et Hugo Travers 
Une coproduction Unfold, Main Originals et France Télévisions, 
avec la participation de HD Media. 
Hugo Travers, fondateur d’HugoDécrypte, se rend sur le terrain 
pour comprendre les grands bouleversements mondiaux, à la 
rencontre de jeunes de sa génération, au cœur de ces fractures. 
À seulement quelques kilomètres des côtes chinoises, l’île de 
Taïwan est devenue l’un des points les plus sensibles de la planète. 
Entre pressions militaires, cyber-attaques et guerre de 
l’information, la jeunesse taïwanaise grandit avec l’idée qu’un 
conflit pourrait éclater à tout moment. 
À Taipei, Hugo rencontre des jeunes qui continuent de vivre 

malgré cette menace permanente : Tai Yun, artiste engagée, 
défend l’identité taïwanaise face à Pékin ; Pei et Derek, un jeune 
couple, se préparent concrètement à une possible invasion ; et 
Ethan Tu, ingénieur informatique, mobilise l’intelligence 
artificielle pour lutter contre la désinformation chinoise sur les 
réseaux sociaux. 
À travers ces rencontres, ce documentaire raconte comment toute 
une génération apprend à vivre avec la peur du conflit, tout en 
affirmant sa volonté de défendre sa démocratie.                                                                              
 
 
 
____________________________________________________ 
21:10       
C dans l'air spécial : Chine/USA la guerre de l'IA  
                                                                                                                             
Soirée présentée par Caroline Roux 
" Chine/USA la guerre de l'IA " 
Un documentaire produit par Maximal, avec la participation de 
France Télévisions. 
Un film de Marie Lorand et Barbara Stec 
30 000 : c’est le nombre de suppressions d’emplois de bureau 
annoncées par Amazon fin octobre. Le groupe cherche à réduire 
ses coûts tout en investissant des dizaines de milliards dans 
l’Intelligence Artificielle et ces licenciements frappent d’abord les 
cols blancs. Le début de l’ère du " job apocalypse " ? Selon une 
étude de la banque Goldman Sachs, l’IA générative pourrait 
entraîner la suppression de 300 millions de postes dans le monde. 
L’IA ne se contente plus d’accroître la productivité : elle 
bouleverse la hiérarchie du travail, redistribue la richesse et fissure 
les fondations de notre modèle social. Pendant que les députés 
français s’écharpent sur l’âge de départ à la retraite, la vraie 
question est ailleurs : si des robots nous remplacent, qui, demain, 
paiera les pensions et financera notre système de protection sociale 
? 
Derrière la promesse du progrès, une fracture s’élargit et une 
nouvelle course mondiale s’engage. Entre ceux qui conçoivent 
l’IA et ceux qu’elle remplace, les nations qui la maîtrisent et celles 
qui la subissent. En Chine, des enfants sont initiés à l’IA dès six 
ans. Pendant ce temps, l’Europe tente de réguler avant de créer et 
se découvre spectatrice d’une bataille qui se joue sans elle. 
Car cette guerre de l’intelligence n’est plus seulement économique 
: elle devient politique, stratégique, militaire. Les algorithmes 
écrivent des textes de loi, orientent des marchés et guident déjà les 
frappes sur les champs de bataille. Au coeur de la Silicon Valley, 
un nouveau pouvoir s’impose sans avoir été élu : discret, global, 
irrésistible... Celui d’une technologie qui prétend tout optimiser, 
mais pourrait bien, demain, tout gouverner. 
Cette révolution en cours signe la fin d’un ordre ancien et la 
plongée dans un monde inconnu où l’humain pourrait bien être 
détrôné. Alors jusqu’où ira l’I.A. ? 
Un documentaire enrichi d’entretiens exclusifs de Caroline Roux. 
Après la diffusion du documentairre, Caroline Roux poursuit la 
discussion entourée d'experts sur le plateau de C dans l'Air.                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
23:35       
Quand Marilyn chantait pour les GI's  
                                                                                                                                                   
Un documentaire écrit et réalisé par Patrick Jeudy. 
Production : Les Bons Clients, avec la participation de France 
Télévisions. 
C'est un voyage entre glamour et grande Histoire. Le voyage d'une 
jeune actrice de 28 ans, pas encore star, qui, en 1954, part en 
Corée, en pleine guerre, sur proposition d'un général américain, 
pour se produire sur scène. Une tournée de cinq jours, en plein 
hiver, immortalisé par des clichés inoubliables : Marilyn en fine 
robe moulante, dans un froid glacial, face à plus de 10 000 GI's. 
Ce voyage est un tournant dans sa vie. En recevant un succès sans 
précédent, elle va se révéler à elle-même et aux autres. De gentille 
fille soumise à son mari, abusée depuis sa jeunesse par les 
prédateurs du 7ème art, Marilyn se transforme et se découvre 
femme radieuse, libre, sexy, admirée. Elle entre dans la légende, 
en même temps que dans tous les foyers de l'Amérique des années 
50.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:35       
L'oeil & la main  
Eliott, jeu, set et rêve 
                                                                                                                                                   
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026. 
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Un film de Wallès Kotra 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
À 13 ans, Eliott est un adolescent discret dont le regard trahit une 
détermination déjà bien ancrée : devenir joueur de tennis 
professionnel. Révélé dans les compétitions de tennis sourd, il est 
sélectionné parmi 6 000 jeunes pour devenir ramasseur de balles à 
Roland-Garros, au plus près du très haut niveau. À ses côtés, son 
père, ancien sportif devenu son coach, l’accompagne en langue 
des signes dans un univers largement entendant. Entre 
entraînements, tournois et immersion dans les coulisses du tournoi 
parisien, le film capte les étapes d’un apprentissage exigeant. Le 
portrait d’un adolescent qui construit son jeu autant que sa place. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
01:05       
Mystères du système solaire  
Les mondes volcaniques 
                                                                                                                             
Un documentaire produit et réalisé par Amena Hasan & Ben 
Wilson 
Productrices de la série : Alice Jones & Suzy Boyles 
Une production BBC Studios Science Unit en collaboration avec 
Nova et GBH pour BBC et PBS, avec la participation de France 
Télévisions 
 
Cette série propose une exploration immersive du Système solaire, 
révélant des mondes actifs, étranges et fascinants grâce aux 
dernières découvertes spatiales. 
Une véritable odyssée spatiale à la découverte des mondes 
volcaniques du Système solaire.  
On y découvre que Vénus dénombre 85 000 volcans, que les 
méga-volcans présents sur Mars ont craché un milliard de 
milliards de tonnes de lave au fil du temps, et que malgré sa petite 
taille, Io présente l’activité volcanique la plus intense du Système 
solaire. Sur Jupiter, certaines éruptions sont si violentes qu’elles 
produisent des panaches de gaz et de poussières en forme de 
parapluie qui s’élèvent jusque dans l’espace. De glace ou de feu, 
les éruptions façonnent ces mondes qui se révèlent bien plus actifs 
qu'on ne le soupçonnait… Peut-être même pourraient-ils abriter 
des formes de vie ? 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
01:50       
Mystères du système solaire  
Les mondes agités 
                                                                                                                             
Un documentaire produit et réalisé par Tom Garmeson & Fleur 
Bone 
Productrices de la série : Alice Jones & Suzy Boyles 
Une production BBC Studios Science Unit en collaboration avec 
Nova et GBH pour BBC et PBS, avec la participation de France 
Télévisions 
 
Cette série propose une exploration immersive du Système solaire, 
révélant des mondes actifs, étranges et fascinants grâce aux 
dernières découvertes spatiales. 
Une véritable odyssée spatiale à la découverte des mondes les plus 
agités du Système solaire. 
Des paysages façonnés par des tourbillons de poussière, comme 
sur Mars, où ceux-ci peuvent atteindre 20 kilomètres de hauteur et 
un kilomètre de large, zébrant la surface de la planète rouge. Des 
sommets tapissés d’un givre métallique, comme sur Vénus. Des 
pluies torrentielles comme dans les déserts de Titan, le seul astre 
du Système solaire qui, avec notre planète, voit la pluie s’abattre 
sur son sol. Et sur Jupiter, des orages aux éclairs dix fois plus 
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puissants que ceux observés sur Terre. Tous ces mondes 
tourmentés sont le théâtre de phénomènes étourdissants. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
02:40       
Rachid Taha, rockeur sans frontières  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Cinétévé, avec la participation de 
France Télévisions et de TV5Monde. 2023. 
Un film de Thierry Guedj. 
Déboulant sur la scène rock française des années 80 avec une 
reprise de « Douce France » à l’ironie mordante, Rachid Taha a 
incarné pendant plus de 30 ans une musique métissée et 
euphorisante. Affirmant son identité d’enfant de l’immigration 
avec une énergie punk, il est resté rebelle à tous les déterminismes, 
déjouant les assignations. Avec cette même énergie, ce film 
raconte Rachid le libre penseur, sa place essentielle dans la vie 
musicale et politique française, et Rachid le rockeur, au fulgurant 
succès international. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Le petit potager malade  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISON 5  
UN INVITE SPECIAL  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Monsieur Licorne  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Petit mais costaud !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Un après-midi avec les Lapinous  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Peppa Pig - Saisons 3 à 6  
Bébé Alexandre  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
La meilleure boisson  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
LE BALLON  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Trotro et Zaza   
Trotro et Zaza font une course automobile  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

09:10       
Les Moodz  
Bulle a besoin de solitude  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Ustensiles de cuisine : un business louche ?  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Un film d'Agathe Soleranski. 
Esthétique ou pratique, imposant ou léger, écolo ou pas trop… 
trouver le bon ustensile de cuisine ne se fait pas en deux coups de 
cuillère à pot. Des plats en cuivre de nos aïeux aux poêles 
antiadhésives, les produits qui inondent aujourd’hui le marché sont 
les témoins de notre histoire, de nos modes de vie mais aussi de 

ses dérives : aussi séduisants qu’ils puissent paraître, les 
instruments que nous utilisons pour cuisiner seraient loin d’être 
inoffensifs. Spatules en silicone, louches en nylon ou encore 
poêles en Téflon, la majorité d’entre eux contiennent des 
substances chimiques. Le risque principal ? Que celles-ci se 
retrouvent dans nos aliments, dans l’air et dans l’eau, et nous 
intoxiquent. Les fabricants historiques ont une carte à jouer en 
remettant au goût du jour des matériaux plus naturels et plus sains. 
Quels sont les dessous de ce marché à 670 millions d’euros ? 
Comment faire le tri en tant que consommateur ? Et à quel prix ?                                                  
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
Tigre de Sibérie, seigneur sans frontières  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par ZED / China Central Television 
Documentary Channel, avec la participation de France Télévisions 
et du CNC. 2023. 
Un film de Laurence Guzzo. 
Production : Manuel Catteau, Patrick Morris et Floran Sax. 
L’heure est venue pour Maga, un jeune tigre de l’Amour 
désormais autonome, de conquérir son propre territoire mais de 
nombreux mâles dominants peuplent sa taïga natale et les espaces 
disponibles sont rares. Depuis une dizaine d’années, des tigres de 
l’Amour en provenance de Russie viennent s’établir en Chine où 
s’ouvrent de nouvelles terres, pleines d’opportunités... et de 
dangers.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
USA : la côte pacifique, de Seattle à l'Oregon 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Au nord-ouest des Etats-Unis, la grande ville de Seattle est à la 
fois une cité chargée d'histoire et l'un des lieux où les ingénieurs 
inventent les technologies du futur. Elle bénéficie d'une situation 
exceptionnelle le long de l'océan Pacifique. De Seattle, on peut 
emprunter la fameuse Route 101 qui longe l'océan en traversant 
les états de Washington et de l'Oregon jusqu'à la Californie. Ici, le 
bois, les forêts et les rives du Pacifique façonnent les paysages et 
le mode de vie. Le long de la route, les découvertes sont 
permanentes. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du 1er juin 2026  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Des trains pas comme les autres  
Indonésie : Java et Sulawesi - 1/2 
                                                                                                                                                   
Réalisation : Alex Badin 
Auteurs : Philippe Gougler et Alex Badin 
Une série documentaire produite par Step by Step Productions, 
avec la participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 
2023 
 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible.  
L’Indonésie est un pays mystérieux. C’est un archipel immense 
qui compte des milliers d’îles, avec une capitale, Jakarta, qui n’a 
pas vraiment la réputation d’être une destination de vacances mais 
qui, côté rails, cache de belles surprises. 
Un coiffeur qui vous fait une coupe impeccable au bord des rails, 
des combats de béliers sur fond de musique hurlante… 
L’Indonésie par Philippe Gougler est une aventure inattendue et 
sans limites ! 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:15       
Echappées Belles  
Estonie, Perle de la Baltique 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Frédéric Mianne. 
Reportages : Camille de Brevedent. 
Présenté par Sophie Jovillard. 

L'Estonie est un pays innovant et créatif, l'un des plus numériques 
et high-tech au monde : 99 % de ses services administratifs se font 
en ligne. Les régions rurales, pour lesquelles la redynamisation a 
été plus difficile et plus longue, s'ouvrent aujourd'hui au tourisme 
pour revaloriser leurs terres. Néanmoins, cette ouverture n'a pas 
empêché le pays de protéger et de valoriser ses traditions et 
coutumes. Comment une nation longtemps dominée se 
réapproprie-t-elle son territoire et son identité ? Pour le découvrir, 
Sophie Jovillard commence son voyage au phare de Sorve qui 
surveille les côtes de la mer Baltique. 
Sujets : un pays qui s’ouvre au tourisme/Un pays qui se 
modernise, se réinvente/La gastronomie, en renouveau/Le peuple 
Seto, la renaissance de leur identité/ La vie des iliens de 
Hiiumaa/Des Estoniens proches de la nature.                                                                                  
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:50       
C pas si loin  
Emission du 1er juin 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 01/06/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 01 juin 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
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le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du lundi 1er juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 01 juin 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du lundi 1er juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C’est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:05       
Thalassa, aventures extrêmes  
Brésil, au rythme de l'océan 
                                                                                                                             
Réalisation : Nicolas Ducrot 
Montage : Raphaël Basili 
Avec Diego Buñuel 
Une coproduction France.tv Studio / France Télévisions. 2026 
 
Avec ses plages de rêve, ses lagunes vert émeraude à perte de vue 
et ses îles paradisiaques, le littoral brésilien, avec ses 8000 
kilomètres de côtes, est un territoire d’aventures que Diego Buñuel 
explore dans ce numéro de Thalassa placé sous les auspices 
d’Iemanjá, la déesse de la mer brésilienne. 
Les millions de Brésiliens qui vivent au bord de l’Atlantique ont 
une relation spéciale avec cet océan. Elle est à la fois un gagne-
pain quotidien, comme pour les pêcheurs de crabes dans la 
mangrove du Nordeste brésilien, mais aussi un concentré de 
biodiversité unique et protégé, que ce soit sur l’archipel de 
Fernando de Noronha où vit une communauté de dauphins « 
rotadors », connus pour leurs sauts extraordinaires, ou sur l’île de 
Queimada Grande, surnommée la plus « dangereuse du monde » 
pour sa faune très particulière.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:55       
Thalassa, aventures extrêmes  
Dans l'ombre du requin blanc 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par France.tv Studio / France 
Télévisions. 2024. 
Sur une idée originale de Georges Pernoud. 
Réalisation : Diego Buñuel, Nicolas Boero. 
Grand reporter : Sophie Morand. 
Rédaction en chef : Agnès Gardet, Juliette Lambot. 
Présentée par Diego Buñuel, grand reporter, cette collection invite 
tous les passionnés des océans et des mers dans des aventures 
intenses aux quatre coins de notre belle planète bleue.  
Dans cet épisode, Diego Buñuel se rend en Australie, à la 
rencontre du mythique grand requin blanc. Les Australiens sont 
des amoureux de la mer mais ils doivent cohabiter avec des 
courants puissants et des animaux dangereux tels les crocodiles, 
les méduses et les fameux grands requins blancs qui, chaque 
année, sont à l’origine d’attaques parfois mortelles. Diego ira à la 
rencontre d'Adélaïde, victime du « grand blanc », mais aussi des 
gardes-côtes et des sauveteurs, tous formés à repérer le plus 
rapidement possible les squales et à les repousser. Toutefois, les 
Australiens souhaitent mieux les connaître et les protéger. Pour les 
étudier, le gouvernement a fait appel à l’un des meilleurs 
spécialistes mondiaux, Charlie Huveneers. Diego va 
l’accompagner en allant dans le seul endroit où l’on peut plonger 
parmi les « grands blancs », l’archipel des Neptunes Islands, tout 
au sud de l’Australie.                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:55       
C ce soir   
Emission du 1er juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Karim Rissouli 
Production : Renaud Le Van Kim 
Réalisation : Pascal Rétif 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026 
 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
C dans l'air  
Emission du 01 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:10       
C à vous  
Emission du lundi 1er juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 

Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:00       
VU  
Emission du 01 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
C à vous la suite  
Emission du lundi 1er juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Picorette fait de la balançoire  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
Masha et Michka - Saison 7  
L'hôtel grand confort  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
La chambre  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
On échange nos gadgets ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
 Le tracto-pince est détraqué !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
PEPPA PIG - SAISON 2  
ZOE ZEBRA ,LA FILLE DU FACTEUR  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Mauvaise herbe  
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
SE DEGUISER  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Trotro et Zaza   
Trotro et Zaza se lavent les dents  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

09:10       
Les Moodz  
Nono n'écoute pas sa peur  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA MAGIE DE L'AUSTRALIE  
EN VILLE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Oxford Scientific Films/Northern 
Pictures/ABC. 
Réalisation : Tosca Looby. 
Cette série part à la découverte de l'Australie par le prisme de sa 
vie sauvage. La magie de ce continent isolé tient à son incroyable 
biodiversité : des espèces uniques et endémiques habitent aussi 
bien les sommets enneigés du centre que les mers froides du sud. 

C'est une terre qui surprend par sa diversité et sa beauté. 
En dépit d'une population relativement réduite en Australie, les 
changements induits par l'homme ont des conséquences 
importantes sur la vie animale. Les villes sont devenues le foyer 
d'espèces menacées où hommes et animaux cohabitent en 
harmonie. Mais certaines espèces ne bénéficient pas de cette 
présence humaine, c'est le cas des koalas qui souffrent de 
déshydratation...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
Sur le Front  
Mon jardin est-il pollué? 
                                                                                                                             
Présentation : Hugo Clément 
Réalisation : Martin Lavielle 
Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément 
Rédacteur en chef : Pierre Grange 
Une production Winter productions en coproductions avec France 
Télévisions 
Mon jardin est-il pollué ? 
Vous apprenez du jour au lendemain que le logement dans lequel 
vous habitez depuis des années est pollué. Hugo Clément part à la 
rencontre de ces Français qui découvrent qu’ils habitent sur un 
terrain contaminé et nous montre la face cachée des chantiers de 
dépollution en centre-ville quand on transforme des sites 
industriels en habitations. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
Californie : la côte Pacifique, de Big Sur à Los Angeles 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Au sud de la Californie, les routes qui longent l'océan Pacifique 
ont servi de décor spectaculaire à d'innombrables films 
mondialement connus. Cette fois, la caméra du réalisateur 
emmène à la découverte des sites les plus renommés tout en 
s’immergeant dans l'ambiance si particulière qui baigne les 
quartiers mythiques de Los Angeles. Pacific Palisades, Malibu, 
Santa Monica, Beverly Hills sont incontournables. L'histoire de la 
villa Getty, des canaux du quartier de Venice ou l'envers des 
décors d'Hollywood font aussi partie de la découverte.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du 02  juin 2026  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Des trains pas comme les autres  
Indonésie : Java et Sulawesi - 2/2 
                                                                                                                                                   
Réalisation : Alex Badin 
Auteurs : Philippe Gougler et Alex Badin 
Une série documentaire produite par Step by Step Productions, 
avec la participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 
2023 
 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible.  
L’Indonésie est un pays mystérieux. C’est un archipel immense 
qui compte des milliers d’îles. 
Au programme de cet épisode, l’île de Java où circule la plupart 
des trains et l’île de Sulawesi où démarre un projet spectaculaire : 
la construction de plus de 4000 kilomètres de voie ferrée. 
S’approcher au plus près du grand volcan Bromo, partir à la 
découverte du cadre de vie et des coutumes étonnantes de l’ethnie 
des Torajas…. L’Indonésie par Philippe Gougler est une aventure 
inattendue et sans limites ! 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:20       
Echappées Belles  
Envoûtante Ecosse 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Frédéric Mianne. 
Reportages : Aurélia Michon. 

Présenté par Ismaël Khelifa. 
Entre coutumes insolites et paysages enchanteurs, l'Ecosse est un 
pays onirique dont la singularité caractérise ses habitants qui ne 
manquent jamais une occasion de faire la fête. Au cours de son 
voyage, de la bouillonnante Glasgow jusqu'au cœur du Trossachs 
National Park en passant par le petit village de pêcheurs de 
Tayvallich, Ismaël Khelifa pourra constater que les Ecossais sont 
particulièrement fiers de leurs traditions ! Que ce soit dans la 
musique, la gastronomie, le sport, chaque activité à sa propre 
interprétation, renforçant ainsi la particularité de ce pays qui ne 
ressemble à aucun autre...  
Sujets : l'identité écossaise, toujours aussi vibrante/Les « Highland 
Games »/Le rêve fou d'un homme, la réserve privée d'Allade/Le 
kilt revisité/Le fleuve Spey/Les Cairngorms.                                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:50       
C pas si loin  
Emission du 2 juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 02/06/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 02  juin 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
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le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du mardi 2 juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 02 juin 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du mardi 02 juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Mbappé, la diplomatie du ballon rond  
                                                                                                                                                   
Un documentaire de 70 minutes réalisé par Jean-Philippe Leclaire, 
Mikaël Bozo et Manon Descoubès. 
Produit par Romain Verley / Native. 2026 
  
« Je veux incarner la France, représenter la France et tout donner 
pour la France ». Kylian Mbappé l’a dit très tôt. Mais pouvait-il 

mesurer les conséquences d’une telle promesse faite il y a près de 
10 ans ? Avec lui, le football est devenu bien plus que « du ballon 
rond ». C'est un soft power à part entière. Ce documentaire raconte 
une trajectoire fulgurante : celle d’un prodige à la notoriété 
planétaire, qui dîne à la table des puissants. Mais aujourd’hui on 
peut s’interroger sur le destin de cette icône de 27 ans, devenue 
trop célèbre, trop tôt ? 
  
À l’approche de la Coupe du monde de football organisée par 
l’Amérique de Donald Trump, le capitaine des Bleus aborde un 
moment décisif de sa carrière : une reconquête sportive, 
médiatique et symbolique. Détesté par une partie du PSG, alors 
qu’il reste le plus grand buteur de l’histoire du club, contesté par 
nombre de supporters du Real Madrid qui demandent son départ 
alors qu'il était attendu comme le sauveur du plus grand Club du 
monde. 
  
« Mbappé, la diplomatie du ballon rond » raconte Kylian Mbappé 
hors des terrains, à travers celles et ceux qui l’ont observé, 
approché ou côtoyé et explore la façon dont le joueur est devenu 
un agent d’influence diplomatique et un ambassadeur un peu 
malgré lui. 
  
A l’issue du documentaire, Laurent Delahousse recevra un invité 
de premier rang pour parler "soft power", diplomatie et grands 
enjeux géopolitiques autour d’un objet qui nous fait tourner la tête 
: un ballon rond.                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
C ce soir   
Emission du 2 juin 2026 
                                                                                                                          
Présentation : Karim Rissouli 
Production : Renaud Le Van Kim 
Réalisation : Pascal Rétif 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026 
 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
Le Pitch Cinéma  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
C dans l'air  
Emission du 02  juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:00       
C à vous  
Emission du mardi 2 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
VU  
Emission du 02 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
02:00       
C à vous la suite  
Emission du mardi 02 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
L'âne archi chouchouté  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISON 5  
LE PLUS FORT  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
La course d'obstacles  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Pas de dispute pour les super héros  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Ding-Dong ! Ding-Dong !  
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Peppa Pig - Saisons 3 à 6  
L'ILE DESERTE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
La disparition  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
QUELQUE CHOSE POUR SULA  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Trotro et Zaza   
La surprise  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

09:10       
Les Moodz  
La chanson des Moodz  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Le monde de Jamy  
Faut-il vraiment se mettre au sport ? 
                                                                                                                                                   
Avec Jamy Gourmaud 
Écrit par Gabriel Martiarena, François Ducroux et Jamy 
Gourmaud 
Réalisé par Gabriel Martiarena et Mathieu Duboscq 
Une coproduction Elephant & France.TV Studio, avec la 
participation de 
France Télévisions 

Produit par Gaël Leiblang et François Ducroux 
Jamais les Français n’avaient autant pratiqué d’activité physique. 
En haut du podium, le jogging, pratiqué par 12 millions de 
personnes. Jusqu’à quel âge peut-on s’y mettre? Le sport est-il 
vraiment bon pour notre organisme, notre coeur, nos articulations 
? Dopamine, souffle, musculation, Jamy plonge au coeur du corps 
humain et teste ses propres limites.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
L'Europe à la reconquête de la biodiversité  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par Bonne Pioche Télévision/ARTE 
France. 2018. 
Un film de Vincent Perazio. 
Ecrit par Vincent Perazio et Nicolas Cennac. 
Comme sur les autres continents, la crise de la biodiversité s’est 
abattue sur l’Europe. Pourtant, depuis les années 1950, ours et 
loups peuplent à nouveau notre continent grâce à la Conservation 
de la grande faune. Pour accélérer ce mouvement et réinstaurer 
une véritable nature sauvage, les scientifiques proposent de 
recourir au « rewilding », ou réensauvagement. Cette idée est 
apparue aux États-Unis dans les années 90 après la réintroduction 
des loups dans le parc de Yellowstone, qui a retrouvé un équilibre 
spectaculaire dans la diversité de ses espèces animales et 
végétales. Une telle méthode est-elle applicable à un territoire 
particulièrement dense et peuplé ? Car en Europe, nous avons 
grandi dans des paysages maîtrisés, contrôlés, cultivés, où l’on 
trouve encore de magnifiques décors… vidés de leurs principaux 
acteurs : les animaux. A travers de nombreux exemples, ce 
documentaire nous invite à une réflexion de fond sur les notions 
de conservation et de protection de la nature, tout en questionnant 
la place de l’humain et sa capacité à cohabiter avec les espèces 
sauvages. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
USA : les routes du Pacifique, de San Francisco à Big Sur 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Pour les Américains, la Pacific Coast Highway est "la plus belle 
route panoramique du monde". Cette route qui longe l'océan 
Pacifique et la côte californienne est en tout cas l'une des plus 
mythiques, à l’instar de San Francisco, l’une des villes phares de 
la côte Ouest, avec le Golden Gate Bridge, ses cable cars, ses rues 
en pente et ses maisons victoriennes. Plus au sud, ce film permet 
de découvrir d'autres sites emblématiques de la côte, comme 
Carmel, Monterey et la sublime région de Big Sur.                                              
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du 03  juin 2026  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Des trains pas comme les autres  
Argentine du Nord - 1/2 
                                                                                                                                                   
Réalisation : Nicolas Boero. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero. 
Série documentaire produite par Step by Step productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Le voyage de Philippe débute dans les mythiques montagnes du 
nord, près de Salta. Ici, roulaient des trains de légende sur une voie 
pas toujours très en forme… Mais une équipe de cheminots 
bichonne la voie tous les jours pour lui redonner de sa superbe. 
Pour ce faire, ils circulent à bord d’un drôle d’engin, mi-train, mi-
pickup. Philippe, continue son voyage dans les Andes et rencontre 
des lamas, un animal typiquement andin. Mais l’Argentine c’est 
aussi de longues côtes maritimes sur l’Atlantique… Philippe 
s’arrête dans une station balnéaire laissée à l’abandon. Un endroit 
incroyable, désertique, presque un décor de film fantastique… Il 
termine ce voyage dans la jolie ville d’Epecuen.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:15       
Echappées Belles  
La Grèce gourmande 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 

Télévisions. 2023. 
Réalisation : Yann Streff. 
Reportages : Jean-Marc Chauvet. 
Présenté par Anto Cocagne. 
Berceau de la civilisation occidentale, la Grèce accueille la cheffe 
Anto Cocagne pour lui proposer un voyage où la gastronomie est 
une odyssée à travers l'histoire et la culture du pays. Au-delà des 
produits bruts et populaires que l'on connaît, elle verra comment la 
gastronomie grecque s'appuie sur la richesse de son territoire pour 
offrir une cuisine qui se modernise et expérimente. Anto débute 
son voyage au coeur d'Athènes... 
Sujets : l'art des mezzés/Les cuisiniers "Nomade et 
sauvage"/Cours de cuisine grecque/Un nouveau métier 
végétal/Manger et vivre pendant la crise 
économique.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:50       
C pas si loin  
Emission du 3 juin 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 03/06/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 03  juin 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
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Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du mercredi 3 juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 03 juin 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du mercredi 03 juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Les docs de la Grande Librairie - Victor Hugo  
                                                                                                                                                   
Une collection créée par François Busnel 
Scénario : Margaux Opinel 
Réalisation : Camille Dalbéra 
Producteur : Emmanuel Perreau 
Raconté par François Busnel 

Avec la voix de Denis Podalydès de la Comédie-Française 
Une production Rosebud Productions, en coproduction avec 
France Télévisions. 2026 
 
Victor Hugo, figure incontestée de la littérature française, est un 
nom qui résonne à travers les siècles. Que ce soit à travers ses 
romans, leurs innombrables adaptations ou les références 
omniprésentes à son œuvre, il a laissé une empreinte indélébile 
dans l’histoire littéraire. Parmi les plus grands noms du XIXe 
siècle – Balzac, Zola, Flaubert, Maupassant, Musset – Hugo brille 
d’une lumière particulière, se distinguant par son influence 
intemporelle.  
Sa maîtrise des quatre grands genres littéraires – le roman, la 
poésie, le théâtre et l’argumentation – en fait une figure totale de 
la littérature. Mais Hugo n’était pas seulement un écrivain, il était 
aussi un homme d’engagement politique, un défenseur des 
opprimés, dont les idéaux imprègnent ses œuvres et leur confèrent 
une résonance qui traverse les générations. Sa vie, marquée par 
des événements dramatiques dignes de ses romans, entre le deuil 
de sa fille Léopoldine, son exil à Jersey et Guernesey, et sa 
longévité exceptionnelle, a nourri sa légende, propulsant son 
influence bien au-delà de son époque.  
À plus de 150 ans de distance, Hugo continue d’être un phare, un 
modèle, et ses mots résonnent encore au cœur de nos 
préoccupations sociales, culturelles et politiques. 
  
Intervenants : 
Dan Franck (écrivain) 
Maylis de Kerangal (écrivaine) 
Valérie Zenati (écrivaine) 
Sébastien Spitzer (écrivain) 
Judith Perrignon (écrivaine) 
Jean-Marc Hovasse (Professeur de littérature française/ 
Universitaire)  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
C ce soir   
Emission du 3 juin 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karim Rissouli 
Production : Renaud Le Van Kim 
Réalisation : Pascal Rétif 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026 
 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 



France 5 
Mercredi 3 Juin 2026 

Semaine n°23 
 

Imprimé le 11.05.2026 à 14:08 par gael.durand    Page 28 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:40       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
C dans l'air  
Emission du 03  juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:50       
C à vous  
Emission du mercredi 3 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:45       
VU  
Emission du 03 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
01:50       
C à vous la suite  
Emission du mercredi 03 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Un coq de bonne humeur !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISON 6  
On s'active !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
La terre  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
C'est pas du jeu  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Chut, Wilf dort !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Peppa Pig - Saisons 3 à 6  
LA FETE DES ENFANTS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
La solution  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
LE TALENT  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Trotro et Zaza   
Trotro et Zaza partagent tout  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

09:10       
Les Moodz  
Bisou aide Nono à dire merci  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Expression directe   
La France Insoumise 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
11:00       
L'énigme de la momie des marais  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Eclectic, avec la participation de France 
Télévisions. 2023. 
Un film écrit par Manon Raineri et réalisé par Alexis de Favitski.  
C’est un vestige archéologique pas comme les autres, une 
trouvaille exceptionnelle, conservée dans un marais danois depuis 
plus de 2 500 ans : l’homme de Tollund, une momie naturelle qui 
nous offre, cas rarissime, un face à face inédit avec le passé. 
Contempler ce visage endormi, c’est imaginer d’où il venait, qui il 
était, comment il vivait, et surtout : pourquoi est-il mort ? Que 
faisait-il ici, dans la tourbe, un nœud coulant autour du cou ? 
Depuis sa découverte en 1950, les scientifiques tentent de résoudre 
cette énigme qui s’avère être un « cold case ». D’autant plus que la 
momie retrouvée n’est pas un cas isolé : des centaines de corps ont 
ainsi été récupérés dans les tourbières du nord-ouest de l’Europe, 
la plupart ayant connu des morts violentes. Conçu comme une 
enquête policière, ce film collecte les indices. Il les rassemble 
comme autant de pièces d’un puzzle. Un puzzle qui décrit 
l’histoire d’un ancêtre et d’une civilisation disparue. Du Danemark 
au Royaume-Uni, en passant par la France, ce documentaire 
enquête à travers les tourbières, les laboratoires et les musées 
gardiens de fascinants trésors. Il reconstitue une époque grâce à 
l’archéologie expérimentale afin de raconter au plus près les 
derniers instants de l’homme de Tollund.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
12:55       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
USA : la côte Pacifique, de l'Oregon à la Californie par la 
Route 101 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
L'Oregon est l'un des Etats américains qui bordent l'océan 
Pacifique, entre l'Etat de Washington et la Californie. Le long de 
la côte, la Route 101 doit parfois se frayer un chemin à travers les 
forêts de séquoias et les reliefs abrupts avant de retrouver la 
civilisation et des panoramas exceptionnels. Alors, criques, plages 
et dunes se succèdent, surplombées par des maisons colorées et 
des phares perchés sur les falaises. C'est ici que l'on rencontre, 
dans son habitat naturel, la plus grosse des otaries, le lion de mer 
de Steller, qui anime avec nonchalance de nombreux recoins de la 
côte.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du 04  juin 2026  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Des trains pas comme les autres  
Argentine du Nord - 2/2 
                                                                                                                                                   
Réalisation : Nicolas Boero. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero. 
Une série documentaire produite par Step by Step productions, 
avec la participation de France Télévisions. 2023. 
 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Philippe part à la découverte de l’Argentine du Nord. Avant 
d’atteindre la capitale, il profite d’ un petit train qui va lui 
permettre de découvrir une boisson énergisante très locale : le 
maté. Il se pose ensuite à Rosario, une ville qui a vu naitre nombre 
de footballeurs. C’est un jour particulier, car certains fans se 
rassemblent pour une messe en l’honneur de leur Dieu, Maradona. 
Philippe reprend le train à Buenos Aires. Une capitale touchée par 
l’inflation depuis des années mais qui continue de vivre au rythme 
du tango. Il arpente un quartier pas comme les autres : le delta. 
Dans ce labyrinthe de canaux et de rivières, c’est un autre Buenos 
Aires, plus vert, que découvre Philippe, et notamment ses bateaux-
épiceries qui naviguent jusqu’à la mer.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:15       
Echappées Belles  
Canada, la fierté acadienne 
                                                                                                                                                   
Série documentaire  produite par Bo Travail !, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Jean-Yves Cauchard. 

Reportages : Quentin de Froment. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
Situé à l’est du Canada, entre le Québec et la Nouvelle-Écosse, le 
Nouveau-Brunswick est particulier. Tout d’abord, parce que c’est 
la seule province officiellement bilingue du pays. Ensuite parce 
qu’elle forme le cœur historique de l’Acadie, où près de 250 000 
francophones habitent encore aujourd’hui : les Acadiens, nos 
cousins d’Amérique. Ils continuent de défendre leurs traditions et 
leurs coutumes. Avec ses forêts, ses plaines, ses collines et ses 
falaises, le Nouveau-Brunswick est également une destination 
privilégiée pour tous les amateurs de nature et de grands espaces 
canadiens. Jérôme Pitorin débute son voyage arpentant le littoral... 
Sujet : le Nouveau-Brunswick, de phare en phare/Des marées hors 
norme/ « Tu worries about ça, toi ? »/Une province de 
pêcheurs/L’esprit de la forêt/Le festival BBQ de Fredericton.                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:50       
C pas si loin  
Emission du 4 juin 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 04/06/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 04  juin 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
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Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du jeudi 4 juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 04 juin 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du jeudi 04 juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Science Grand Format  
                                                                                                                                                   
Présenté par Mathieu Vidard                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:07       
L' HISTOIRE AU SCALPEL  
Voltaire, à la recherche du corps dispersé 
                                                                                                                             
Sur une idée originale de Philippe Charlier 
Un film de Dominique Adt 
Producteur : Mathieu Hucher 
Une coproduction Capa et Matcha Prod, avec la participation de 
France Télévisions et d’Histoire TV 
 
Installé au Panthéon, Voltaire est en bonne position des tombeaux 
les plus visités du monument. Et pourtant, il manque à l’appel 
quelques organes au philosophe et dramaturge.  
L’histoire de la dépouille de Voltaire est à l’image de sa vie : 
rocambolesque. Son corps sera exfiltré à sa mort en 1778 par ses 
amis pour échapper aux autorités religieuses, son cœur prélevé et 
exposé dans un mausolée à sa gloire avant de se perdre dans les 
archives de la Bibliothèque Nationale et son cerveau placé sur les 
étagères de l’officine d’un pharmacien…  
Pourquoi la dépouille du célèbre philosophe s’est-elle trouvée 
éparpillée à travers les siècles ? Où se trouvent ces précieuses 
reliques ? 
Autant d’énigmes que Philippe Charlier, médecin légiste et 
anthropologue, va chercher à résoudre. Grâce à ces analyses, il 
tentera aussi d’écrire le carnet de santé de Voltaire et, ainsi, peut-
être, découvrir les causes de sa mort.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
21:55       
L' HISTOIRE AU SCALPEL  
Raphaël, les secrets des reliques 
                                                                                                                             
Sur une idée originale de Philippe Charlier 
Un film de Dominique Adt 
Producteur : Mathieu Hucher 
Une coproduction Capa et Matcha Prod, avec la participation de 
France Télévisions et d’Histoire TV 
Dans cette nouvelle enquête de la série "L'Histoire au Scalpel", 
Philippe Charlier décide de s’intéresser à l’un des maîtres de la 
Renaissance, le peintre italien Raphaël, mort mystérieusement en 
pleine gloire, à seulement 37 ans… En 1520, après 15 jours de 
fièvre, disparaissait ce peintre majeur.  
Pleuré par ses contemporains, il aura droit à de grandioses 
funérailles au Vatican. Depuis, son corps repose dans un tombeau 
au coeur du Panthéon de Rome. Heureusement, un moulage de son 
crâne a été conservé à Urbino, sa ville natale, et des ossements ont 
été archivés dans un musée de Montauban, grâce à l’admiration 
que lui portait le peintre français Ingres. Des reliques 
extraordinaires pour notre médecin des morts qui va tenter de 
reconstituer le carnet de santé de cet artiste et éclairer les causes 
de sa mort. Etait-il atteint par la syphilis ? A-t-il été empoissonné ? 
Les moulages de son crâne, conservés dans les musées, sont-ils 
authentiques ? Permettront-t-ils de reconstituer le visage de 
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Raphaël ?   
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:50       
Expression directe  
Rassemblement national 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:55       
C ce soir   
Emission du 4 juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Karim Rissouli 
Production : Renaud Le Van Kim 
Réalisation : Pascal Rétif 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026 
 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
C dans l'air  
Emission du 04  juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 

experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:10       
C à vous  
Emission du jeudi 4 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
VU  
Emission du 04 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
C à vous la suite  
Emission du jeudi 04 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO - SPECIAL NATURE ET ENVIRONNEMENT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Le trésor du bois joli  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISON 5  
LA PLANTE DOMESTIQUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Les filles de la forêt  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Les pissenlits géants du professeur Wolf  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le pique-nique de Bois-Mignon  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Peppa Pig - Saisons 3 à 6  
LE COMPOST  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LE RECYCLAGE  
 
                                                                                                                              
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:35       
Peppa Pig - Saison 8  
LES EOLIENNES  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:40       
Peppa Pig - Saison 8  
LA VOITURE ELECTRIQUE  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
UN ARBRE PARFAIT  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
L'ARBRE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Trotro et Zaza   
A la recherche de l'escargot  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Les Moodz  
La joie de vivre au rythme du soleil  
 
                                                                                                                                                   
A l'aube, Youpi entraîne Bulle et Snif dans le jardin. Ensemble, les 
trois amis vont découvrir le plaisir d'adapter leurs activités au 
rythme du soleil.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 

iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
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10:50       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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10:55       
PRIMATES, AFFAIRES DE FAMILLE   
SECRETS DE SURVIE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par BBC Studios. 2020. 
Réalisateur : Nick Easton. 
Cette série documentaire part à la découverte de nos plus proches 
cousins, les primates, qui sont avant tout des animaux sociaux, 
agiles, intelligents et souvent touchants et drôles. 
Les primates ont conquis le monde et tous les écosystèmes, des 
montagnes enneigées aux ruelles poussiéreuses des villes, des 
forêts tropicales aux grandes étendues de la savane. Cet épisode 
permet de découvrir les stratégies extraordinaires qu’ils déploient 
pour survivre dans les endroits les plus inattendus de la 
planète.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
PRIMATES, AFFAIRES DE FAMILLE   
L'UNION FAIT LA FORCE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par BBC Studios. 2020. 
Réalisateur : Nick Easton. 
Cette série documentaire part à la découverte de nos plus proches 
cousins, les primates, qui sont avant tout des animaux sociaux, 
agiles, intelligents et souvent touchants et drôles. 
Les primates sont des animaux très sociaux et ils en ont fait leur 
force. Ainsi, ils comptent sur le clan pour assurer leur survie, 
contrer un ennemi, prendre soin des petits, trouver de la nourriture 
et parfois même créer des outils.                                                                                   
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____________________________________________________ 
13:00       
A LA DECOUVERTE DU MONDE  
LE MAROC, DE L'ATLANTIQUE A L'ATLAS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
La ville d'Essaouira a largement contribué à faire de la côte 
Atlantique du Maroc une destination touristique majeure. A l'Est, 
Ouarzazate continue de faire rêver les amateurs de paysages 
grandioses et de dépaysement. La traversée du pays, des rives de 
l'océan aux montagnes de l'Atlas est une découverte permanente à 
la croisée des traditions ancestrales et du XXIème siècle.                                                                                    
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13:35       
Le mag de la santé  
Emission du 05  juin 2026  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
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14:40       
Des trains pas comme les autres  
Japon : Hokkaido, le grand blanc - 1/2 
                                                                                                                                                   
Réalisation : Nicolas Boero 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 
Une série documentaire produite par Step by Step productions, 
avec la participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 
2023 
 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Le Japon en hiver, tout au nord, sur l’île d’Hokkaido, est un 
spectacle complètement dépaysant. Malgré les conditions 

climatiques parfois extrêmes, les trains sont toujours en activité 
avec une précision très nippone. C’est ce que va découvrir notre 
globe-trotter, Philippe Gougler, en voyageant du sud au nord de 
l’île. Il découvre d’abord un petit train « au poêle », une petite 
ligne « dans son jus » dans laquelle les voitures possèdent de gros 
poêles de charbon pour faire cuire de petits calamars. A Hokkaido, 
Philippe découvre une agriculture pas comme les autres, où les 
choux sont récoltés sous plus d’un mètre de neige. 
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15:15       
ECHAPPEES BELLES  
NOUVELLE ZELANDE : VOYAGE AU BOUT DU MONDE 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2023. 
Présentation : Ismaël Khelifa. 
Réalisation : Vincent Chaffard. 
Reportages : Jérémi Nureni. 
Pays du bout du monde, la Nouvelle-Zélande (Aotearoa en maori) 
est célèbre pour ses paysages spectaculaires, qui font rêver 
notamment les cinéastes. Un voyage en Nouvelle-Zélande, c’est 
traverser une nature sauvage et une palette de sites étonnants et 
variés. Un dépaysement total pour les yeux et l’âme. Ismaël va 
partir à la découverte de ce pays où la nature est sacrée. En 
traversant les sentiers et les routes de l’île du Nord, Ismaël va 
croiser sur sa route des « Kiwis » natifs ou d’adoption qui ont tous 
en commun ce désir de protéger leur environnement... 
Sujets : la douceur de vivre à Auckland/L'hélicoptère, véhicule du 
quotidien/Une agence centrale pour la préservation de la 
nature/Wellington "Wellywood"/La vie dans les Sounds/Les 
pirogues traditionnelles.                                                                                   
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16:50       
C pas si loin  
Emission du 5 juin 2026 
                                                                                                                              
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                           
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17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 05/06/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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17:40       
C dans l'air  
Emission du 05  juin 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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18:55       
C à vous  
Emission du vendredi 5 juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Mohamed Bouhafsi 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 05 juin 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
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20:05       
C à vous la suite  
Emission du vendredi 05 juin 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Mohamed Bouhafsi 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026 
Seconde partie                                                                                    
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21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Fenêtre sur cour  
                                                                                                                             
Long métrage d’Alfred Hitchcock. 1955 
Scénario de John Michael Hayes 
Directeur de la photographie : Robert Burks 
Avec James Stewart, Grace Kelly, Wendell Corey, Thelma Ritter, 
Raymond Burr, Judith Evelyn, Ross Bagdasarian… 
L.B. Jefferies, reporter, est immobilisé à son domicile à la suite 
d'un accident. Malgré les visites de Lisa, sa fiancée, et de Stella, 
l'infirmière, il s'ennuie. Pour tuer le temps, il installe un 
téléobjectif devant sa fenêtre et ainsi observe les allées et venues 
de ses voisins. Lors d'une nuit d'orage, le tonnerre le réveille et 
c'est ainsi qu'il découvre le comportement bizarre de Monsieur 
Thorwald, un représentant de commerce, dont la femme malade, 
clouée au lit, a disparu. Il est intrigué à un point tel qu'il le croit 
meurtrier de sa femme... 
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23:00       
Team Jul  
                                                                                                                             
Un documentaire d'Anthony Igoulen écrit avec Hadrien Bels 
Raconté par Zita Hanrot 
Réalisation : Anthony Igoulen 
Production : 13PRODS Avec le soutien de la Région Provence-
Alpes-Côte d’Azur en partenariat avec le CNC, SACEM 
Avec la participation du Centre national du cinéma et de l’image 
animée, de la RTS Radio Télévision Suisse, de la RTBF Radio 
Télévision Belge Francophone, et de France Télévisions 
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Héros populaire ou pur produit commercial ? 
Jul fascine autant qu’il divise, incarnant à lui seul une époque où 
tout va plus vite, où le succès échappe aux règles. 
Omniprésent sur les réseaux, cumulant les disques d’or et platine, 
remplissant les stades, porteur de la flamme olympique, Jul reste 
pourtant invisible, inaccessible. 
De ses débuts dans les quartiers de Marseille à son ascension 
fulgurante, ce documentaire raconte un phénomène hors norme. À 
travers ceux qui l’ont connu et accompagné à ses débuts se dessine 
le portrait d’un artiste libre, acharné, qui a redéfini les codes de 
l’industrie musicale en imposant son propre modèle. 
Entre hyperproductivité, indépendance et lien unique avec sa « 
team », Jul a transformé bien plus que le rap : il a façonné une 
culture, un langage, une identité. Sans jamais se livrer, il est 
devenu un mythe moderne ! 
Alors que l’artiste s’apprête à remplir une nouvelle fois le Stade de 
France et le stade Vélodrome, ce documentaire remonte le fil d’un 
phénomène unique, entre mystère, succès et révolution culturelle.                                                                                    
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00:25       
La p'tite librairie  
(reprise) 
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00:30       
C dans l'air  
Emission du 05  juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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01:40       
C à vous  
Emission du vendredi 5 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Mohamed Bouhafsi 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                   
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02:35       
VU  
Emission du 05 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
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02:40       
C à vous la suite  
Emission du vendredi 05 juin 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Mohamed Bouhafsi 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions. 2026 
Seconde partie                                                                                    
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